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luje. ,Na druhou stranu mtZe nastat situace,
Ze je Clovék oslabeny, psychicky, fyzicky, jinou
nemoci a jednoho dne tu butiku télo nerozpo-
znd a ona se zacne mnozit. A my nador dete-
kujeme az ve chvili, kdy je téch bunék nékolik
milion®. Nadorova burika roste nezavisle na
téle a nakonec jej zabije...“

Cili nador sezere télo, v némz Zije. A tim se
sdm zahubi?, To ano, neni to domysleny. Neni to
tak, Ze kdyZ clovéka seZere, vznikne néjakd nova
bytost,“ usmiva se profesor, optimista.

Zni to jak ndmeét na sci-fi. , To uzZ nékdo udeé-
lal, ne? To se nabizi! Rozumite, vedle vés by ulehl
manZel, byl by $§patnej. Rano byste se probudila
a tam by leZela né&jakd strasnd piiSera,“ iika.

Nebo novy manzel? ,To by byl jisté dobrej
film,“ sméje se profesor Vorlicek.

MISTR NA PROSTATU

luboko v titrobach rozlehlé prazské
nemocnice Motol se skryva Urolo-
gické klinika 2. Fakultni nemocnice,
které predseda profesor Marek Bab-
juk. Hovor vedeme v jeho kanceléfi, jejiz stény
pokryvaji tak dvé desitky dél ¢eskych grafikii. A¢
mluvime o vzristajicim vyskytu prakticky vSech
druhti nddort orgénti spadajicich do urologie,
vyzaruje profesor Babjuk intenzivni nadéji. V&ri
ve sviij obor. A pfitom na otazku, jak si v urolo-
gickych nadorech Cesko stoji, stieli rovnou do
¢erného. ,Urologické nadory patfi k velmi cas-
tym nadortim, rakovina prostaty je dnes v Ces-
ku nejcastéjsi muzské nddorové onemocnéni.
Rakovina varlat patiff mezi viibec nejcasté€;jsi
nadory muzi mladsiho véku a naptiklad nado-
ry ledvin maji v Cesku jeden z viibec nejvétsich
vyskytll ve svété. Dlouho jsme byli na prvnim
misté, podle nejnovéjsich dat nés piedstihlo jen
Loty3sko,“ fika s tim, Ze vyskyt fady naddort se
za posledni dvé desetileti azZ zdvojnasobil.
Problém je, Ze zndme je nékteré pficiny
vzniku nddorovych onemocnéni. ,U vysoké-
ho vyskytu néddor si néco dokdZeme vysvétlit,
ale néco ne. Pro¢ médme témért nejvice nado-
rt ledvin na svété, nevime. Zfejmé je to ddno
néjakym faktorem v prostiedi, nejvétsi vyskyt
je v jiznich a zdpadnich Cechéch a zd4 se, ze
podobné vysoky vyskyt je i v pfilehlych ¢as-
tech Némecka. Zfejmé tam néjaky vliv prostie-
di bude, bézi fada vyzkumd, ale vysvétleni jesté
nepadlo,“ uvazuje. V pfipad€ nadortt mocové-
ho méchyfe se podle néj jednoznac¢né prokaza-
la souvislost s koutfenim, které ctyrikrat zvysuje
riziko, Ze pacient onemocni a Ze onemocné-
ni bude mit horsi priibéh. U rakoviny prosta-
ty je to sloZitéjsi. Onemocnéni a jeho zvySujici
se pocet jsou dlisledkem nejen vyssiho vyskytu
nadort obecné, ale i disledkem lepsi diagnos-
tiky, nez jakou jsme meéli pfed par lety.

Prof. MUDr.
MAREK BABJUK, Csc.

Vyznamny ¢esky urolog a onkolog,
prednosta Urologické kliniky 2. LF
UK a FN Motol. Zabyva se predevsim
diagnostikou a lé¢hou nadorovych
onemocnéni v urologii. 0d roku 2007
je predsedou skupiny pro tvorbu
doporucenych postupl u nadord
mocového méchyre Evropské
urologické spolecnosti. U nas

i v zahranici publikuje odborné ¢lanky
a knihy.
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Velké zmény

Nase znalosti o chovani nddort se zvysily. O co
méneé jasné jsou diivody, pro¢ rakovina ve var-
leti, prostaté nebo ledviné vznik4, o to vice se
vi, jak se takovy nddor chova, jak je agresivni,
jak rychle roste, diagnostika se velice zpfesni-
la. Zatimco rakovinu varlat je tfeba fesit v fadu
hodin, rakovina prostaty se vyviji pomalu
a davé lékartim cas se s pacientem rozhodnout,
co dal. Marek Babjuk také vyjmenovava néko-
lik Ié¢ebnych a operativnich postupt, které lze
navic rizné kombinovat. Zni to trochu, jako by
hrél s rakovinou Sachy. KdyZ nador udéla tohle,
ja zakro¢im takto. Co se tedy ve svété urologic-
kych nadorovych onemocnéni zménilo?

,Hlavnim trendem operac¢ni 1é¢by urologic-
kych nadort je sniZeni invazivity. To se tyka
zavadéni laparoskopickych, nebo dokonce
robotickych operaci, takZe i radikalni vykony
jsme schopni délat nikoliv fezem, ale z nékoli-
ka vpichti do stény bfisni,“ vysvétluje. ,Druhym
trendem je zvétSovani radikality vykont. S tim,
jak nartistaji nase zkuSenosti v operac¢ni 1é¢bé
i v pooperacni péci, jsme dnes schopni prova-
dét naro¢néjsi a rozsahlejsi vykony nez drive.
A konecné tfetim trendem je prace v tymech —
uzce spolupracujeme s fadou dalsich specialis-
tl, hlavné s onkology.“

Dalsi velmi diileZitou zménou je tzka komu-
nikace s pacientem a jeho rodinou. Informova-
ny pacient se také casto podili na volbé lé¢ebné
metody - plati to napfiklad u rakoviny prosta-
ty. Casto se diskutuje o tom, zda a jak paciento-
vi sdélit diagnézu.

»Je na lékati diagnézu pacientovi sdélit. Mél
by se dozvédét pravdu. Nastésti diky zlepSené
diagnostice mame pied sebou mnohem vice



